
Persbericht voor Prokkel 2010 in Breda

Geachte heer of mevrouw,

Prokkel staat voor een PRIKKELENDE ONTMOETING van mensen met een 
verstandelijke beperking en mensen zonder een verstandelijke beperking. Het is een 
landelijk tweedaags festival, dat we dit jaar ook in Breda weer organiseren. Met dit 
persbericht beginnen we de promotiecampagne in Breda. Alle Bredanaars die een 
feestje willen vieren met verstandelijk beperkte mensen, kunnen zich aanmelden bij 
de Prokkelorganisatie. Verzin samen iets leuks en doe mee! 
Prokkel is het leidmotief van de Verstandelijk gehandicapten 2daagse. Jaarlijks staat 
Nederland in het 2e weekend van juni bol van Prokkels. Waarom we dit stimuleren? 
Omdat we de integratie en participatie van mensen met een verstandelijke beperking 
willen verbeteren. Ook in Breda!

In 2010 vindt de 2daagse op vrijdag 11 en zaterdag 12 juni plaats. Kijk voor 
een overzicht van lokale initiatiefnemers onder Netwerken. Daar staat ook vermeld 
hoe je kunt aansluiten. Onder Prokkels 2010 vind je een overzicht van concrete en 
originele activiteiten. En elke week komen er nieuwe activiteiten bij. Voor verstan-
delijke beperkte mensen mag dit festival gratis zijn, wie iets organiseert mag dat 
financieren door sponsoring of een beetje subsidie. Maak het jezelf zo makkelijk en 
leuk mogelijk. Vraag om advies als dat nodig is. Op de website staan de tips.

Prokkelen als gemeente 
Gemeenten (wethouders, beleidsmedewerkers) tonen steeds meer belangstelling voor 
de Prokkel. Prokkelen biedt allerlei kansen en mogelijkheden om op lokaal niveau er 
voor te zorgen dat mensen met een verstandelijke beperking mee kunnen doen in de 
samenleving. Speciaal voor gemeenten is er een Prokkelmenukaart gemaakt. Heb je 
hiervoor belangstelling? Mail naar info@prokkel.nl, dan sturen we je er een over de 
post.

Er komt steeds meer belangstelling in Breda voor Prokkel. MEE West-Brabant 
Loket Wegwijs van de gemeente Breda en Dansstudio Djazzle zijn betrokken, 
maar dit persbericht is vooral bedoeld voor alle verstandelijk beperkte 
mensen, hun familie en vrienden, woonvoorzieningen en welzijnsorganisaties 
in Breda en de inwoners van deze bourgondische stad.

Info en aanmelden: www.prokkel.nl en info@prokkel.nl

Met vriendelijke groet,

Joska Dubbeldam (prokkelaar 2009/2010)
student Avans Hogeschool, Culturele en Maatschappelijke Vorming
joska@casema.nl
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